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Hohere Steuern
auf ungesunde
Nahrung?

Angelika Wille,
Selbststandig,
Berndorf:

Eine solche MaBnahme geht ent-
schieden zu weit, Das grenzt an
Diskriminierung. Mehr Aufkla-
rung ware das beste Mittel, um
fiir mehr Bewusstsein in Sachen
gesunder Erndhrung zu sorgen.

Hermann
Kozlik,
Selbststindig,
Berndorf:

Wieder eine idiotische Vorschrift
mehr. Ich finde, es ist hoch an der
Zeit, dass sich der miindige Biir-
ger gegen das Ausufern dieser
Bevormundungen endlich zur
Wehr setzt.

Victor Gasana,
Leitender
Forscher aus
Ebenfurth

Meines Erachtens wire es fatal,
auch ungesunde Nahrung noch
haher zu besteuern. Man sollte
sich andere Methoden ausden-
ken, um mehr Einnahmen zu ver-
staatlichen.

Lydia Hammerl,
Postmeisterin
aus Willendorf:

Ungesunde Erndhrung ist Angele-
genheit jedes Menschen selbst.
Was will man uns noch vorschrei-
ben, sind wir unmiindig, dass
man uns bevormunden will?
Fotos: Holzinger.Presse/NON

Arzte-Ratschlige
sind hdufig veraltet”

Ubergewicht | Erndhrungs-Experten aus dem Bezirk geben Einblick,
warum die Menschen immer ungesiinder leben -

Von Christian Dusek

Vor einer ,Ubergewichtskrise
enormer AusmaBe® warnt die
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) fiir die Europdische Regi-
on. Im Jahr 2030 werden laut
WHO viel mehr Menschen mit
Fettleibigkeit zu kimpfen haben
als bisher. Nun werden auch
Stimmen laut, die fordern, dass
die Politik mit Gesetzen gegen
ungesunde Erndhrung aktiv wer-
den soll. Die NON hat recher-
chiert, was Arzte und Ernéh-
rungsexperten davon halten.

BEZIRK BADEN | ,Wir haben
heute 8jahrige, die iber 100 Ki-
lo wiegen”, malt Dr. Heinz Zi-
ckero ein dusteres Bild: ,Keine
Bewegung, keine Entspannung
in der Natur und eine schlechte
Erndhrung”, fasst der Diabetes-
Fachmann zusammen. ,Die
Kinder gehen mit ihren Eltern
im Fast Food-Lokal frithstiicken,
holen sich am auf ihren Schul-
weg Zuckerschlangen, zu Mittag
gibt es auch nur etwas Schnelles
aus der Mikrowelle. Anstatt
Sport zu betreiben, sitzen die
Kinder vor dem Computer oder
dem Fernseher”, beschreibt er
den durchschnittlichen Lebens-
stil eines Heranwachsenden aus
seiner Sicht. Er verortet auch ein
Bildungsthema: ,Wir beobach-
ten, dass Armere, weniger Gebil-
dete und Migranten vermehrt
zu Fettleibigkeit tendieren. Billi-
ge Kost ist oft auch ein Hoch-
energietrager.” So sei Fett zwar
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kostlich, allerdings bei regel-
und (bermifiger Einnahme
eben auch gesundheitsgefahr-
dend: ,Man kann alles Kostliche
essen, nur bitte nicht pausen-
los“, mahnt der Arzt zur Mifi-
gung. Sein Tipp: ,Der kleine,
bewusste Nasch-Genuff. Wenn

,Schuld an der Fettlei-
bigkeit sind vor allem

die Eltern der Kinder®

Dr. Christa Schober, Schulérz-
tin im Bezirk Baden

man tiglich ein kleines Brockerl
Schokolade zu sich nimmt, wird
man nicht so schnell von der

und dicker werden.

grofien Gier befallen.”

Ein Eingreifen der Politik hélt
er fir grundfalsch: ,Hier kann
es immer nur monetdre Ansitze
geben, das vermehrte und besse-
re Vermitteln von Information
wire aus meiner Sicht der richti-
ge Weg zur Bewusstseinsbildung
quer durch die Bevolkerung.”

Die in Baden tatige Schulérz-
tin Dr. Christa Laschober be-
treut neun Schulen und hat ei-
nen Anstieg der Fettleibigkeit
bei Kindern festgestellt. Die
Schuld daran ist aus ihrer Sicht
»Zu 100 Prozent” bei den Eltern
zu suchen. ,Wenn ein Kind erst
einmal dick ist, so wird es sich
erst recht nicht mehr bewegen”.

Die Badener Ernéhrungswis-
senschafterin Susanne Linden-

Susanne Linden-
thal erkennt mit-
tels Pulsdiag-
nostik, welche
Organsysteme
im Korper fiir
Ungleichgewicht
sorgen. So kann
sie gezielt fest-
stellen, welche
Lebensmittel fiir
ihre Kunden ge-
eigneter sind als
andere.

Foto: Dusek

E WAS DENKEN SIE DARUBER ?

Die Ergebnisse der letztwéchigen Umfrage lesen Sie in

der aktuellen NON-Landeszeitung.
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,Ubergewichts-Krise*

O Die Weltgesundheitsorganisa-
tion fiir die Europdische Region hat
gemeinsam mit dem britischen Ge-
sundheitsforum eine Untersu-
chung durchgefiihrt.

O Dabei haben Forscher Daten zu
{ibergewicht und Fettleibigkeit von
européischen Mannern und Frauen
von 2010 mit Projektionen fiir
2030 verglichen. Zahlen der 53
Lander der Europ&ischen Region

thal verknupft westliche Heilan-
sitze mit TCM (Traditionelle
Chinesische Medizin): ,Es be-
steht die Gefahr, dass sich in
frithen Jahren schon Fettzellen
manifestieren, die im Erwachse-
nenalter ein Problem werden.
Hier kann man die Symptome
mit westlicher Medizin ange-
hen, far die Ursachenforschung
dagegen ist TCM ideal.” Hand-
lungsbedarf sieht sie auch auf-
seiten der Krankenkassen - in
Deutschland beispielsweise er-
folge im Gegensatz zu Oster-

wurden dabei verwendet.

Q Firdie Iren geht die Prognose
schlecht aus, hier sollen 2030 fast
alle Erwachsenen {ibergewichtig
sein. Auch viele Griechen, Spanier
und Schweden werden laut For-
schern dann mit wesentlich mehr
Korpergewicht leben miissen.

Q Nur die Niederldnder sollen
schlanker werden.

Quellen APA, euro.who.int/de

reich die Zuweisung zu Ernih-
rungsberatern durch Arzte. ,Die
Erndhrungstipps von Arzten, die
vor 20 Jahren ihr Studium abge-
schlossen haben, sind oft veral-
tet”, erkldrt Lindenthal: ,So
wird bei einem hohen Choleste-
rinspiegel hdufig der Ratschlag
gegeben, weniger Butter zu sich
zu nehmen*, was grundfalsch
sei, da der Korper dann erst
recht vermehrt Cholesterin pro-
duziere. Hier konne eine einfa-
che Erndhrungsumstellung viel
mehr bewirken.

Zuviel auf der Waage? Laut WHO werden die Europder in einem bedenkli-
chen AusmaB an Gewicht zulegen. In Osterreich sind derzeit zwdlf Prozent
der Manner und Frauen iibergewichtig. Foto: Shutterstock / maradonna 8888
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